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PROGRAMMA UFFICIALE 19° ANNO ACCADEMICO 2019 - 2020

CORSO "U" - 1° ANNO ACCADEMICO

Focalizzato sulle Basi Teoriche della Medicina Tradizionale Cinese
ed Acquisizione delle Tecniche del Tuina e del Qigong

DATE ARGOMENTI
Apertura Corso Triennale
OTTOBRE (Lezione Magistrale: Dr. Secondo Scarsella
2019 Introduzione storica al pensiero medico cinese
- Le Basi e le Branche della MTC - Teoria yin-yang, 5 Elementi -- I 3 Tesori: qi, jing, shen
Sab. 26 |1l Tuina: origini, evoluzione, modalita di attuazione, manovre.
Dom. 27 |- Esercizi pratici di automassaggio per mantenersi in salute.
QiGong: origini ed esercizi semplici
NOVEMBRE |Approfondimenti: Yin-Yang, 5 Elementi - Teoria degli Organi-Zang e dei Visceri-Fu — Meridiani
2019 Ren Mai e Du Mai
Tuina: Tecniche e Manovre semplici di Tuina 1Posture e Respirazione - - Prime indicazioni per
Sab. 09 |un Trattamento Generale del Dorso- -Esercitazioni Pratiche con scambi reciproci
Dom. 10 |Qigong: Propriocezione e tecniche semplici di auto protezione — Grande circolaz. superficiale
*NOVEMBRE
2019 * SEMINARIO SPECIALE 1°: ELEMENTI DI ANATOMO - FISIOLOGIA
CONVENZIONALE
Sab. 23
Dom. 24
DICEMBRE |Studio dei Meridiani jing-/uo di Polmone -LU-, Grosso Intestino -LI-, Cuore -HT-, Piccolo
2019 Intestino -SI-, Anatomo Fisiologia, percorso interno ed esterno, punti principali
Tuina: Tecniche e Manovre Semplici e Combinate di Tuina 1 Protocollo generale per l'arto
Sab. 21  |superiore, per il polso e per la mano — Posture ed Esercitaz Pratiche con scambi reciproci.
Dom. 22 |Qigong: Esercizi per Terapista e Paziente - La piccola circolazione energetica.
GENNAIO Semeiotica e Principi Diagnostici Inquadramento Energetico: 4 Esami, 8 Principi
2020 - Studio dei Meridiani jing-luo di Vescica Biliare -GB- e Fegato -LR-, Anatomo Fisiologia,
percorso interno ed esterno, punti principali
Sab. 11 Tuin_a: - Dr.ssa Tian Hong - _ o _
Dom. 12 Tecniche e Mar_lovre_ Tuina - Protocollo Generale per Viso-Capo-Collo — Esercitazioni Pratiche
con scambi reciproci
GENNAIO |Principi di Inquadramento Energetico, Cause di Malattia.
2020 - Studio dei Meridiani jing-luo di Stomaco -ST- e Milza -SP-, Anatomo-Fisiologia, percorso
interno ed esterno, punti principali
Sab. 25 |Tuina: - Revisione Tecniche e Manovre Tuina - Protocollo generale per I'arto Inferiore, per la
Dom. 26 |caviglia e il piede — Esercitazioni Pratiche con scambi reciproci
FEBBRAIO Studio dei Meridi_ani_jing-lqo di Vescica -BL- e Rene -KI-, Anatomo-Fisiologia, percorso interno
2020 e<_j esterno,_ punti pr||_1C|paI| S _
Qigong : Qi Gong dei 6 Suoni - LiuZiJue YangShenFa, Secondo il metodo della dott. Ma
Sab.22 |Zuzhou . o .
Dom. 23 Tuina: - Revisione ed approfondimento manovre tecniche Tuina - Revisione protocollo

generale del dorso.
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MARZO Studio dei Meridiani jing-luo di Pericardio -PC- e San Jiao -TE-, Anatomia e Fisiologia, percorso
2020 interno ed esterno, punti principali - Revisione Cause di malattia e Inquadramento Energetico
Qigong: - Esercizi per Terapista e Paziente: Esercizio per il mantenimento della Salute
Sab. 21 |Tuina: Revisione ed Approfondimento Protocolli Generali - Esercitazioni Pratiche con scambi
Dom. 22 |reciproci
AZPS;I(;E Dr.ssa Tian Hong
- Eziologia, Semeiotica e Diagnosi Differenziale in esempi di Casi Clinici
S Trattamento di Casi Clinici e Clinica con Pazienti - Eziologia, Semeiotica, Diagnosi Differenziale
ab. 18 s . . . . S
e Modalita Terapeutiche - Esperienza pratica di trattamento su pazienti.
Dom. 19
MAGGIO (- Ripasso e Revisione parte teorica di base di MTC, percorso Meridiani e punti, tec. Tuina,
2020 revisione Tests di autovalutazione, indicazioni generali per I'Esame Teorico Finale
— Revisione tecniche di Qigong — Revisione delle posture, delle manovre e dei Protocolli
Sab. 16 |generali completi di Tuina — Esercitazioni Pratiche con scambi reciproci
Dom. 17 |Indicazioni per gli Esami Pratici Finali
GIUGNO
2020 . . -
Dalle 09.00 alle 13.00 Esami Teorici e Pratici del 1° Anno
Sab. 06

Il programma didattico inerente gli argomenti trattati, all’'interno di ogni seminario, potra subire delle
variazioni in base all’andamento proprio di ogni Anno Accademico, e alle esigenze formative specifiche

degli Studenti in corso.

*NB.* Il Seminario di Anatomia convenzionale, parte integrante del corso di formazione della Scuola, &
obbligatorio per tutti, mentre I’esame finale di anatomia e fisiologia convenzionale € obbligatorio solo per
coloro che nel loro curriculum di studi universitari non hanno sostenuto insegnamenti ed esami specifici di

anatomia e fisiologia convenzionale.




