
9:00 - 9:15 Saluti dal Presidente FISTQ  

  Franco Cracolici  

“Il Senso della Dedizione alla propria vocazione come 

terapista, in una fase storica  complessa come il mondo 

immerso nel Covid19.  

La FISTQ al servizio dei propri allievi”  

 

Moderatore: Carlo Moiraghi 

 

9:15 - 9:45 Carlo Moiraghi e Paola Poli  
ALMA – Associazione Lombarda Medici Agopuntori    
Milano 
“Distillare purezza, il metabolismo centrale del vivente e 
le inerenti strutture organiche” 

 
9:45 - 10:15 Dino Scarsella  
Accademia Italiana di Medicina Cinese - L’Aquila 
“Pandemia e Covid19 in Cina: tra mito e realtà” 
 

10:15 - 10:45 Giuseppe Paterniti Lupo 
  Con la partecipazione di Katya Pascoletti  
Stone Temple Tao 
“Essere Qigong - Trasmutare la paura e preservare la 
propria integrità” 
 

10:45 -11:00 Tian Hong 

Istituto Xinglinfu ASIMTC  

'Mantenere la rettitudine cioè conservare la zhengqi è 

come indossare sempre una "mascherina” invisibi-

le,  più efficace, economica e duratura' 

 

11:00 - 11:30 Alfredo Albiani 
Spazio Universi Paralleli Prato per lo studio e la promo-
zione delle discipline orientali  
“Bìmù Yăngshén, chiudere gli occhi e nutrire lo Shen” 

 

11:30 - 12:00 Natour Mohammad 
AMAL–Associazione scientifica per la ricerca e lo       
sviluppo della Medicina Tradizione Cinese delle biotera-
pie  
“Le tecniche interne in Medicina Cinese: Automassag-
gio TuiNa, Qigong e dietetica, il loro valore nel manteni-
mento della salute e nella prevenzione delle malattie               
infettive respiratorie” 

 
 

12:00 - 12:30 Pietro Bertoldi  
Scuola Ming Men  
“Shang Jiao” Il riscaldatore protetto 
 

12:30 - 13:00 Comunicazioni, domande e video con i  

presenti al Webinar 

 

13:00 - 14:30 Pausa 

 

Moderatore: Pietro Bertoldi 

 

14:30 - 15:00 Marco Mazzarri  
ScuolaTao 
“Qigong e energia difensiva – Wei Qi” 

 
15:00 - 15:30 Susanna Taccola, Antonella Traversi e 
      Federico Berti  
Scuola di Agopuntura Tradizionale della Città di Firenze 
“Medicina per la comunità in tempo di Covid” 

 
15:30 - 16:00 Marco Montagnani  
Centro Studi Discipline Orientali  
“Qi Gong: I 5 Gioielli” 

 
16:00 - 16:30 Maurizio Mazzarelli 

AMAB-Associazione Medici Agopuntori Bolognesi 

"Qigong e Covid: Esperienza personale"  

 

16:30 - 17:00 Ramon Testa  
Zhineng Qigong Italia 
"Tonificare il Qi di Polmone e Rene per il rafforzamento 

del sistema immunitario” 

 

17:00 - 17:30 Francesco Saggia 
Studio di Medicina Tradizionale Cinese  - Vigevano 
“La libertà del fegato” 
 
 
17:30 - 18:00 Sonja Bellomi  
Studio di Medicina Tradizionale Cinese -  Vigevano 
“Microbiota intestinale, immunità e COVID-19: possibile 

relazione?” 

 

18:00 - 18:30 Comunicazioni, domande e video con i 

presenti al Webinar 

 

CONVEGNO NAZIONALE FISTQ 2021 

 

TUINA E QIGONG IN TEMPI DI COVID:  

COMBATTERE LE PAURE E AUMENTARE L’IMMUNITÀ 

 

SABATO 27 MARZO 2021 

 

EVENTO IN MODALITÀ WEBINAR  

TRAMITE LA PIATTAFORMA ZOOM 

 
ISCRIZIONE GRATUTITA MA NECESSARIA  scrivendo a paolapoli.poli@gmail.com   
 
Indicando nome, cognome e indirizzo.  


